Kvadriatlon 2022 — ROZPIS A POKYNY
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Ctéte véas = doma pred odjezdem

Vcas si prectéte tyto pokyny, rozmyslete si, jaké véci budete na jakou disciplinu potfebovat a jakou
zvolite logistiku prijezd/ kolo / lidi. Nastudujte si traté v mapach — vSe bude dostatecné znaceno, ale byva
lepsi trosku tusit, kudy to vede. Ti, kdo si vibec nevéri, si mohou mapu kola nahrat do mobilu nebo
vytisknout s sebou — pozor ale, aby to byla posledni verze. Vezméte si batoh na véci, ndhradni dusi a

pumpicku, piti na kolo a néco na krece.

Sobota rano — do Ri¢an v 8:30

PFijezd po ulici Olivova, do navigace mizete dat adresu Pomezni 385/1, Ri¢any. Parkovani je
zajisténo na soukromé louce - viz mapka. V pripadé desté mlZe byt zvolena zpevnéna plocha

nedaleko. Sledujte web nebo facebook.

P¥i cesté vlakem z Prahy hl.n. (7:35, 8:05) vystupte v Ri¢anech (8:02, 8:32) a pak je to kousek
na kole. Tuto variantu doporucuji.


https://mapy.cz/s/retekebebo
https://mapy.cz/s/retekebebo
https://mapy.cz/s/retekebebo

Do

Prezentace 8:30-9:00
Vyklad trati 9:15
Start 9:30

Prezentace bude ve stanu na louce vedle parkovisté. Prijdte na ni, prosim, vcas.

Kola a véci na cely zavod (batoh s vécmi na kanoi a zdvérec¢ny béh) si poloZzte nékam do depa = na louku.

Vse si musite nést s sebou, cizi pomoc béhem zavodu neni povolena. Néco mélo Ize nechat jen na kole.

Na shromazdisti nebude nic. WC a voda budou na nedalekém sportovisti u zakladni Skoly (cca 500m),
obéerstveni rano si lze zakoupit v mnoha obchodech v Ri¢anech — doporuéujeme napf. Pekafstvi
Frydrych, Zabka atp.

Je moZné si poslat do cile 1 maly batoh na osobu. Prosim Setfete mistem, aby se nam to veslo.
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posledni” (piblizny odhad zast)

Start zdvodu - orientakem Ricany 9:30
Cil OB / start MTB Ri¢any - 11:00
Cil MTB / start kanoe Tynec n.S. —13:30
Cil kanoe [/ start béh Pikovice —16:00
Cil béh Kam.PFivoz —-17:30
Vyhlaseni vitéz( Kamenny Privoz 17:00

Odjezd BUS z cile do Ri¢an Kamenny P¥ivoz 18:00




@® Vydej map acil - louka = centrum zavodu

Mapa pro OB, méfitko 1:10 000, format A4
b

e Dvojice dostane dvé mapy — obé s vytisténou prikazkou a popisy kontrol
e Dvojice musi byt celou dobu na dohled, na kontrolach MUSi OBA RAZIT DO SVE MAPY
(Toto pravidlo budeme kontrolovat a penalizovat +30min bez upozornéni)

e Nutno sebrat vSechny kontroly, ale v libovolném poradi! Na startu budou fixy.
e Na kontrolach budou malé lampiony s klestémi

V pripadé kradeze lampionu a klesti byste méli najit drobnou znacku — bude upfesnéno na startu
e Kontroly je tfeba razit do spravnych policek dle cisel v mapé (pti chybé nékam vedle)

e Chybégjici kontrola = +30 minut. Zkontrolujte si v cili, Ze mate vse.

2. MTB - 33 km, 460 m pFevyseni - Ri¢any — Tynec nad Sazavou

Trasa kola je ¢lenitd se vSemi druhy povrchi. Doporucujeme horské kolo, ale asi to
zvladnete i na krosce nebo treku. Trasu si nastudujte v mapé, je povoleno si ji
nahrat do hodinek, mobilu nebo vytisknout... pro vSechny ptipady. Bude
samoziejmé i poctivé znacena.

5

e Trasa: https://mapy.cz/s/panakebohu

e Znaceni: oranzovy sprej / faborky

e Jede se za plného provozu, cyklisticka helma je povinna!

e Budte prosim opatrni ve sjezdech, jsou obcas zradné a kluzké. Zejména pozor pfi sjezdech, kde
na zemi uvidite vykFi¢niky. Na cyklostezce berte ohled na ostatni!

e Své kolo dejte do spravného kamionu — oznaceny budou podle toho, kam chcete kolo dovézt.
(prvni kamion pojede do cile v Kamenném Privozu, druhy do Ri¢an=vyzvednuti vecer)

Na svém kole si mtiZzete nechat helmu, obleceni, tretry atp. VSe musi byt ale pfipevnéno na
kole.

TN Jb 3b &b 3b Ry

Je povoleno, aby vam kolo a nadbytec¢né véci odvezl z Tynce vas doprovod (misto kamionu).

Véci na dalsi prlibéh zavodu si vsak kazdy tym musi vézt od startu s sebou.


https://mapy.cz/s/panakebohu

3. Kanoe 16 km Tynec n.S. - Pikovice

° Po naloZeni kola si vyberte lod + 2 padla + 1 barel + 2 vesty (vSe povinné).

Trasa: https://www.vodackanavigace.cz/sazava?uo=2917&ud=2918

‘ Zaciname u puaj¢ovny Samba. Cely Usek dost tece, jsou zde pereje i jezy.
Treti jez (Kariov) je nebezpecny, nedoporucujeme sjizdét, ale prenést vpravo.

Kazda dvojice musi do cile v Pikovicich dovézt lod, padla, barel i 2 vesty (nemusite je mit na sobé, ale
doporucujeme je).

V cili v Pikovicich za mostem vytahnéte na levy breh a na urené misto. Vybaveni dejte téZ na mista dle
instrukci poradateld.

Veskeré své véci z lodi si dale nesete sami (doporucujeme mit s sebou batoh).

4. Béh- 9km Pikovice — Kamenny Privoz (U Hastrmana)

@ BézZecka trasa je krasna, kopiruje Posazavskou stezku po ¢ervené TZ. Jen na konci se
odchyli a vede dal pfimo podél feky az k restauraci U Hastrmana v Kamenném Pfivozu.

b Trasa: https://mapy.cz/s/kusajojobo

e Znaceni: rizovy sprej / faborky

e Vsichni, kdo dokonéi, se mohou v cili tésit na prakticky darek ©

Obecna pravidla

Hlaste Cislo dvojice casomire pri dokonceni kazdé z disciplin (jinak nebudete mit mezicas)
Véci pfi sportu si kazdy tym nese sam (nezajistujeme presuny véci béhem zavodu; cizi pomoc zakazana)
Obcerstvovacky budou po kazdé discipliné

Pana
V cili bude restaurace s dostatkem jidla i piti. l )

Vyhlaseni vitézi nejpozdéji v 17 hod

KaZzdy se zavodu Gcastni na vlastni nebezpeéi, s ¢imz souhlasi svou prezentaci pfed zacatkem! U&astnik
ruci za zapGjcené vybaveni — pfi ztraté jej musi uhradit! Pofadatel neprebird Zadnou zodpovédnost za
Skody zpulsobené ucastniky ani jim vzniklé!


https://www.vodackanavigace.cz/sazava?uo=2917&ud=2918
https://mapy.cz/s/kusajojobo

Jak na start a jak s vécmi?

Kdo pfijede na start autem, mlzZe ho zde nechat do vecera a z cile se zpét dopravit autobusem
(bus je v cené startovného). Zpét do Ri¢an mu pfijede i jeho kolo kamionem z Tynce n.S. a
k vyzvednuti bude po pfijezdu autobusu.

Kdo pfijede vlakem nebo na kole, miZe si své kolo z Tynce nechat prepravit bud zpét do
Ri¢an, ale také do cile zdvodu v Kamenném Ptivozu. Odsud bude moci tedy pokracovat po
vlastni ose domd a nemusi se vracet do Ri¢an.

Ze startu v Ri¢anech do cile v Kamenném Piivozu bude moZné poslat jeden maly batoh
na osobu. Ten bude k vyzvednuti v cili zdvodu, ne viak kdekoliv jinde po trase.

Tynec nad Sazavou a preprava kol

A o6 o6

Prvni kamion s koly ptijede do cile v Kamenném Pfivozu — zde budou kola k vyzvednuti cca po 14 hod.
Zavodnici, ktefi zde bude mit kola, musi jiz dom( po vlastni ose.

Druhy kamion s koly pojede a# do Ri¢an — na start. Zde bude zaméeny stat do vecerniho pFijezdu
autobusu.

Jak z cile v Kamenném Privozu?

ot

Autobus z cile v Kamenném Pfivozu na start do Ri¢an pojede v 18hod. V Ri¢anech budeme tedy cca
18:45 a kola budou hned k vyzvednuti.

Kdo v cili ale bude mit kolo, nemusi se do Ri¢an vracet a autobus nevyuzije.

-
Upozornéni B-‘A %

Kola budou do kamion( nakladana, manipulovana a prevazena s maximalni opatrnosti. Mezi kola se
budeme snazit prokladat kartony.

Pfesto nelze vyloucit drobné odérky.

Pokud tedy vlastnite superdrahé kolo anebo nechcete nic riskovat, prosim zajistéte si dopravu kola
z Tynce vlastni.

Za poSkozeni béhem cesty nerucéime.



Veéerni hosptdka v Ri¢anech od 19:00

Po pfijezdu do Ric¢an je od 19 hod zamluvena restaurace U tfi gracii. VSichni zavodnici i doprovod jsou
zvani na vyhodnoceni dvacatého rocniku zavodu. Hudba bude zajisténa, staré fotky také.
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. roéniku 8.kvétna 2012 — Kamenny Pfivoz

Foto z cile 10



